8 Cach chira sui mao ga ¢ luoi, hau
mon, miéng tai nha bang thuéc

B&nh sui mao ga la mét can bénh xa héi co ban,
1y nhiém chl yéu qua dudng tinh duc do vi rut
HPV (Human Papillomavirus) gay nén ra. Hién
trang nay c6 khé nang tao ra & nhiéu vij tri khac
nhau trén co thé, dac biét la cac vi tri niém mac
am uét cling nhu dé tén thuong nhu ludi, vung hau
mon, miéng hoac & vung sinh duc. LUc cac not sui
mao ga tao ra & ludi, tai vung hau moén hoac
miéng, ngudi mac bénh thuong cdm thay rang vo
cung khong thodi mai, lo lang, tu ti trong giao tiép
cing nhu sinh hoat hang ngay. Viéc tham kham
ciing nhu chita 6 cac co quan quan ly y khoa
chuyén khoa la v6 cung can thiét dé€ lam chud bénh
hiéu qua. Nhung, déng thoi véi liéu trinh cla b.Si,
khd nhiéu nguoi van tim kiém céac cach chira tri sui
mao ga & nha dé ho trg gidm nhe bi€u hién, lam
sach vung ton thuong va phong tranh bénh lay
lan. Trong bai viét nay, ching t6i sé gidi thiéu cu
thé 9 céach tri bénh sui mao ga tai lugi, ving hau
mon, miéng & nha don giadn, dé thuc hién, dong
thdi nhan manh tdm quan trong cua viéc dung
thudc dac tri tr mot s6 nguon chat lugng nhu Nha
Thudéc Tay Binh Tam dé ddm bdo an toan tuyét
doi va dat duoc hiéu qud chira tri nhiéu nhat.



T

dé trinh puduphylhn 25% nhidm vao vun da lanh. a= ..

tiép vio ndf i LI“‘
i 2om v Lﬁw a

kinh thudmn PHARMALCY ——

ach bing n

TTw. iwus Ta.

FOOOPHTLLIN PAINT, C0.

Fodoph Flen = B
T, Bangoan Co. fa 08 mi
by

M !-1“"'\ L:.\umu "y '._ P~

e

e o own-

—— AL
Yua Ngay
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v Khong ton tién ship giao hang tan nha trén toan
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quoc, déng géi ky thuoc, bdo mat tuyét doi thong
tin khach mua.

v Khéng ghi tén thubéc, chi ghi ma s6 don hang.

v Bén nhan vién giao hang chi biét 13 "THUOC"
nhung khong biét thuéc gi, nén ngudi dung c yén
tam vé bdo mat.

v Thubéc ngudn gbéc Thai Lan dugc ban tai Nha
Thuoc Binh Tam dadm bao chinh hang cam két uy
tin 100%.

v Pugc tham kham hang trudc luc thanh toan.

v Dia chi Nha Thudc Da Liéu Binh Tam va cac dai
ly:

1. Co sd TPHCM: Chag si thuéc Quan 10,
Phudng 15, Quan 10 Thanh phd H6 Chi
Minh ,

2. Co sé Long An: Céng Chao Ap 4, x& Binh
Tam Tp. Tan An, tinh Long An

3. Co sd Da Nang: Kiét 01 Hoang Van Théi,
Hoa Minh, Lién Chiéu, Pa Nang

4. Co sé Ha Noi: Ngb 192 Pho Ha Dinh, Ha
Dinh, Ha NOi



Sui mao ga ¢ lugi, & hau mon, miéng
la nhu thé nao?

Bé&nh sui mao ga (con goi la mun céc sinh duc) la
mot bénh viém do vi rus HPV, chd yéu la type 6
cling nhu type 11 gay ra ra. Bénh bi€u hién dac
trung béi su xuat hién cla céc u nhd, mun céc
mém, cd bé mat san sui giong nhu mao ga hay
sUp lo, tap trung thanh ting ddm hoac riéng 1é. O
cac khu vuc dac biét nhu ludi, vung hau moén va
miéng, vi rat thuong tién cdng qua cac vét xudc
nho trong qua trinh quan hé tinh duc khéng an
toan (qua dudng miéng, hau mon) hoac tiép xuc
truc ti€p vai dich tiét tir @ vung da nhiém bénh.
Cac bi€u hién dau tién cé kha nang chi la mot so
ndt g6 nhé mau hong hoac trang, dan téi cam giac
vudng viu, ngla ngay, dau rat nhe, dac biét luc an
udng hoac vé sinh cd nhan. Néu khéng nén phét
hién ra va diéu tri kip thdi, bénh sui mao ga & cac
khu vuc nay cé thé phéat trién Ién hon, dan dén
viém nhiém loét, ra mau, bdi nhiém va tham chi
lam tang khd nang mac mét s6 bénh ung thu ac
tinh nhu ung thu miéng, ung thu hau hong hoac
ung thu tai vung hau mon. Vay nén, viéc trang bi
ki€n thirc ding dan cling nhu phat hién ky thuat
gilp do tri thich hop la v6 cung can thiét.

Sau day la 9 cach diéu tri bénh sui mao ga tai ludi,



hau moén, miéng & nha dugc kha nhiéu ngudi Ung
dung. Nhung, xin luu y rang nhithg phuong phéap
nay chi mang tinh chat ho trg, gidp gidam nhe biéu
hién cling nhu tang cuong hé mién dich cho co
thé. D& ddm bdo an toan tuyét doi cling nhu chira
tri dat di€ém, ban tuyét doi khéng thé nao tu'y ap
dung luc chua c6 su di kham clng nhu chi dinh tu
chuyén gia da liéu.

9 Cach tri sui mao ga & ludi, hau mon,
miéng ¢ nha an toan va hiéu qua




1. Vé sinh tai vung tén thuong bang nudc
mudi sinh ly

Nudc mudi sinh ly (NaCl 0,9%) tur lau da dugc biét
dén nhu mot dung dich sat khuan khdong nguy
hiém, an toan cho ca vung da va niém mac nhay
cadm. Viéc sir dung nuéc muodi dé vé sinh rang
miéng hoac vung vung hau mén bi sui mao ga sé
gilp loai bd vi khuan, lam sach bé mat, phong
ngUa hién trang bdi nhiém cling nhu gidm bdét cdm
giac ngla ngay khéng thoai mai. Ban cé kha nang
pha loang 1 thia ca phé muoi tinh khiét trong
200mIl nudc @m hay dung truc tiép nudc mubi sinh
ly déng chai ban tai moét sé hiéu thudc. Hay suc
miéng trong khodng 2-3 phudt, moi 1an 100ml, thuc
hién 3-4 lan/ngay. Doi véi vung tai vung hau mon,
ban cé thé ngam rita nhe nhom trong chau nudc
muodi am pha lodang khodng 5-10 phut. Cach thuc
nay tuy don gidn tuy nhién rat hiéu qua trong viéc
duy tri vé sinh va giup d& qua trinh ch{ra tri chinh
thong.

2. Dung gel nha dam tuoi lam diu niém
mac

Nha dam (16 hdi) la mot nguyén liéu tu nhién noi
tiéng vadi chiic nang lam méat, khadng nhiém trung,
cap am cing nhu thidc day qué trinh tai tao té bao



da. Gel trong suo6t tu 4 nha dam tuoi cé kha nang
giup lam diu nhirng & vung niém mac ludi, miéng
cling nhu hau moén dang bi thuong tén do sui mao
ga, gidm cadm giac dau rat cling nhu ho trg lam
lanh vét thuong nhdé. D€ thuc hién, ban can chon
& nha dam tuai, got bd vé xanh va phan nhua
vang (vi nhua nay c6 kha nang gay kich &ng), sau
day lay phan gel trong suét thoa déu Ién & vung
da bi anh hudng. Gir nguyén trong khoang 15-20
phut réi rira sach lai bang nuéc @m. Ung dung 2
lan Moi ngay (sdng cling nhu t6i) dé€ cdm nhan
hiéu qua tich cuc. Nhung, can tht truéc trén mot 6
tai vung da nho dé chac chan ban khong bi di ¢ng
vGi nha dam.

3. S dung giam tao pha loang vai ty lé
phu hop

Giam tdo cé chra axit axetic, mot hgp chat cé kha
nang lam bong tréc I6p sung va tiéu diét mot sb
loai vi rus, ky sinh trung trén bé mat da. Cac nguoi
da ap dung giam tdo dé lam kho va lam rung cac
not bénh sui mao ga nhd. Tuy nhién, do vung ludi,
miéng clng nhu ¢ hau mon cuc ky nhay cam, ban
nhat thiét phai pha loang giam tdo véi nudc am
theo ty 1é 1:3 hoac tham chi 1:5 dé gidm nong do
axit. Dung tam bong sach cham dung dich da pha
va thoa nhe nhang, chinh x&c Ién tung not bénh



sui, tranh lan ra tai vung da lanh xung quanh. Chi
nén thuc hién 1 lan/ngay vao bubi téi cling nhu
theo d6i phan Ung cla da. Néu thay bdng rat qua
muc, nén ngung ngay lap tdc cling nhu ria sach &
tai vung da bang nudc mét.

4. Tinh dau tram tra - Khac tinh cua virut
cung nhu ky sinh trung

Tinh dau tram tra (tea tree oil) dugc chiét xuat tu
|& cay Melaleuca alternifolia, n6i ti€ng véi dac tinh
khang virat, khang nam va khang khuan manh
mé. Kha nhiéu nghién cltu da chi ra tiém nang cula
tinh dau tram tra trong viéc Uc ché hoat dong cua
vi rdt HPV. Tuy nhién, do tinh chat manh, ban
khéng bao gio dugc bbi tinh dau tram tra nguyén
chat [én & tai vung niém mac. Hay pha loang 2-3
giot tinh dau tram tra véi mot thia ca phé dau nén
nhu dau dira hay dau 6 liu. Sau dé, dung tam béng
tham hon hgp va cham nhe 1én mot s6 nét sui mao
ga tai luGi hay & hau moén (trdnh xa c6 hong). Thuc
hién 1 1an moi ngay va ngung dung néu co triéu
ching kich &ng nang.

5. Toi tuoi - Khang virut tu nhién tu thao
duoc

Toi tur lau da duoc xem la mot loai khang sinh tu



nhién quy gid nhd ham lugng allicin doi dao. Allicin
c6 kha nang khang khuan, khang vi rut va tang
cuong stc dé khang. BE€ Uing dung, ban cé kha
nang gia nat 1-2 tép toi tuoi, dé yén trong khong
khi khodng 10 phat dé€ hoat chat allicin dugc kich
hoat cao nhat. Sau day, ban c6 thé pha tdi gia véi
mot chut nudc am, dung bong gon tham va cham
nhe Ién & vung da bi bénh sui. Nhung, can hét suirc
than trong vi téi c6 tinh cay néng, dé gay ra bdng
rat va loét néu nhu tiép xUc truc tiép véi niém mac
mong manh tai ludi va miéng trong thai gian dai.
Chi nén thoa trong vai phut va rda sach ngay sau
day. Cach thic nay khdng phu hgp véi hau hét
cong dong va can duoc can nhac ky ludng.

6. Mat ong nguyén chat - Lam lanh vét
thuong tu nhién

Mat ong, dac biét la mat ong manuka hoac mat
ong rung nguyén chat, chra nhiéu enzyme va chat
chéng oxy hoéa cé thé khang khuan, khang viém
nhiém va thdc day qué trinh lanh thuong moét céch
tu nhién. Véi dac tinh lanh tinh, ban cé kha nang
dung mat ong dé boi Ién & tai vung ludi bi thuong
ton (giltr khodng 5-10 phut réi sic miéng sach) hay
boi moét I16p moéng 1én & tai vung vung hau mén
sau lic vé sinh. Mat ong sé giup lam diu cam giac
dau rat, gidam nglra cling nhu tao diéu kién am ly



tudng dé nhirng té bao niém mac tai tao. Thuc
hién 2 lan/ngay dé dat hiéu qua ho tro tot nhat.

7. Xay dung ché do dinh duong giau
vitamin va khoang chat

Mot trong mot s yéu to then chot dé gilp co thé
tu chong lai virdt HPV chinh 1a moét sic dé khéng
khde manh. Ban can xay dung mot ché do an udng
khoa hoc, tang cuong nhirng thuc pham giau
vitamin C (cam, budi, 6i, kiwi) dé kich thich san
sinh té bao bach cau; b6 sung kém (hau, thit bo,
nhiing loai hat) gilp Uc ché su tién tri€n cla vi rus;
va vitamin E (dau thuc vat, bo, hanh nhéan) dé giup
dg tai tao niém mac. Uong 21 nudc moi ngay moi
ngay clng la cach hoan hao dé thanh loc co thé va
duy tri d0 @&m cho lan da, niém mac.

8. Duy tri vé sinh ca nhan va 16i song
lanh manh

Viéc gilr gin vé sinh & vung ludi, miéng cling nhu &
vung hau mon sach sé&, khé thoang la v6 cung
quan trong dé ngan chan vi rus HPV lay lan sang
mot s6 & vung da khac va han ché nguy co boi
nhiém. Ban nén dung riéng khan tam, ban chai
danh rang, cé6c uéng nudc. Doi vdi tai vung tai
ving hau mon, sau lUc tiéu tién, nén ria bang



nudc sach va tham khd nhe nhdm bang khan giay
mém thay vi cha xat. Han ché mac quan do qué
chat hay lam tu chat liéu khéng tham huat moé hoi.
Bé&n canh d6, mét théi quen lanh manh, ngu du
giac, tranh cang thang ciing gép phan khéng nho
Vao Viéc nang cao sirc dé khang cta co thé.

9. Dung kem boi hoac thudc dac diéu tri
tu cac nha thuoéc chat luong

Pay duoc xem la cach thic ho tro 3 nha mang lai
hiéu qua cao nhat, bdi nhiing loai thudc nay cé
cha nhirng hoat chat da duoc nghién clu va kiém
nghiém I&m sang trong diéu tri sui mao ga, chang
han nhu Imiquimod (kich thich sic dé khéng tai
chod), Podophyllin (lam hoai t& mé bénh sui) hoac
mot s6 axit an toan (trichloroacetic acid). Nhung,
viéc ty y mua va dung nhitng loai thuoc nay tai
nha, dac biét tai cac vung nhay cam nhu ludi,
miéng va & vung hau mon, tiém an kha nhiéu rui
ro néu khoéng co6 su huéng dan cla bac si chuyén
khoa. Ban chi nén mua thuoc t mot so6 dia chi cé
giay phép kinh doanh va nguon goc xuat x( san
pham ro rang, song song dé tuan thu tuyét doi chi
dan cta b.Si hoac b.Si vé liéu lugng cling nhu cach
dung.
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e Gia chinh hang cho tron b6 liéu trinh thuoc
3 nha: 620.000 VND

e BO gbm: Thudc cham tri liéu clia Nha
Thuéc Da Liéu Binh Tam, kem md, Thu6c
uong ho tro chira, giay chi dan chi tiét cach
st dung tung loai, ché do kiéng c{r ciing
nhu cham séc sau lUc rung hét sui.
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Liéu trinh uéng 20 ngay..cham la lo 15ml
dung duoc rat nhiéu lan..du suc tri liéu
Lién hé théng qua SDT: 0988701408 hay
Zalo 0988 701 408 dé duagc cho |oi
kKhuyén.
Hang chinh hang 100% duogc ban truc tiép
tai Nha Thudéc Tay Binh Tam cé don thuoc
cu thé.
Phat hién Nha Thuoc Binh Tam ban hang
gid, hang khong ddm bao chat lugng dén
tién gap 10 lan cho ban.
Ch{ra sui mao ga & nha hiéu qua trong 3 toi
5 ngay dung.
Mién phi giao hang trén toan quéc (SHIP
COD) va dugc tham khadm san pham trudc
khi tra tién.
Pugc tu van ti nhiing b.Si trong suét qua
trinh tri chirng bénh sui mao ga tai nha.
Dia chi Nha Thubc Tay Binh Tam va cac dai
ly:
1. TPHCM: Cho si thuoc Quan 10,
Phuong 15, Quan 10 TPHCM
2. Long An: Céng Chao Ap 4, xa Binh
Tam Tp. Tan An, tinh Long An
3. Da Nang: Kiét 01 Hoang Van Thai,
Hoa Minh, Lién Chiéu, Pa Nang
4. Ha NO6i: Ng6 192 Ph6 Ha Dinh, Ha
Dinh, Ha NOi
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Luu y quan trong hang dau: Chon
ngudn mua thudc chita sui mao ga uy
tin

Viéc s&r dung thuoc boi hoac bat ky san pham diéu
tri bénh sui mao ga nao tai nha cling doi hoi su
can trong vo cung. Thi trudng ngay nay dang tran
lan cac loai thudc khéng ré nguon goc xuat xu,
dugc quang cao "than thanh" trén céc trang mang
X.HOi nhu Facebook, TikTok, Shopee... Cac san
pham nay thuong la thuoc gid, thuoc kém uy tin,
khéng chi khéng mang lai hiéu qua chra ma con
c6 thé gay boéng rat nang, an mon niém mac,
khi€n hién trang bénh tré nén toi té hon, dan dén
loét sau, nhiém trung cling nhu tao yéu cau cho vi
rat phat trién manh hon. b€ dadm bdo an toan
tuyét doi cho stc khée, dac biét la tai mot so vi tri
nhay cdm nhu lugi, miéng va hau mon, ban can
lua chon mot dia chi cung cap dugc pham dang tin
cay va chuyén nghiép nhu Nha Thuéc Binh Tam.

Vi sao Nha Thuoc Da Lieu Binh Tam la su
chon lua uu tién hang dau?

e« Cam két san pham chinh hang, nguén
goc xuat xit minh bach: hau hét cac loai
thudc va san phadm ho trg chita bénh sui



mao ga ¢ Nha Thuoc Tay Binh Tam déu
dugc nhap khau tir moét sé cong ty dugc
pham chéat luong, cé tem nhan phu, han s
dung va giay to& chrng minh ngudn goc
xuat x ro rang, tuyét doi néi khéng véi
hang gid, hang nhai, hang troi noéi trén thi
truong.

e DOi ngii chuyén gia y té giau kinh
nghiém, cho 16i khuyén tan tinh: bén
vGi Nha Thuoc Tay Binh Tam, ban sé dugc
nhirng b.Si chuyén khoa da liéu c6 rat
nhiéu nam kinh nghiém truc tié€p tham van,
hudng dan cach dung thudc an toan, hiéu
qua phu thubc trén tinh hinh can bénh cu
thé, dac biét la khi chira tri tai nhitng &
vung niém mac nhay cam nhu lugi va &
hau mon.

e Cach thic mua sam tién loi va bao
mat: Ban c6 thé dé dang dat mua mot so
san pham quan trong théng qua trang web
chinh thic hay lién hé qua hotline dé duogc
tu van cling nhu giao hang tan noi, trdnh
dugc moi rai ro tr mot sé6 kénh thuong mai
dién t& khong chat lugng.

Thong tin lién hé chinh thuc cua Nha
Thudc Binh Tam



D& dugc cho 16i khuyén chi tiét vé tinh hinh bénh
sui mao ga tai ludi, d vung hau mén, miéng hoac
dé dat mua cac sdn pham diéu tri chat lugng, an
toan, xin vui long lién hé v&i ching t6i qua cac
kénh dudi day:

« Dia chi phong kham: Ap 4, X& Long An,
Thanh ph6 Tan An, Tinh Long An

e SO duong day néng cho loi khuyén
(duong day néng): 0988701408 (Cb ho
tro cho 10i khuyén qua Zalo)

e Trang thong tin chinh thuc:
https://suimaoga.webflow.io/

Nhirng diéu can dac biét ghi nhé khi
ung dung cac cach diéu tri sui mao ga
é nha

1. Pi kham duoc si la buéc ban dau ciing
nhu quan trong nhat: moét s6 bién phéap
& nha chi la phuong phap giup do tam thai.
Ch(ra bénh sui mao ga moét cach triét dé
can c6 su can thiép y té. Ban can dén gap
bac si da liéu dé dugc chan doan chuén
xac hién trang bénh, muc do lay lan va
nhan liéu trinh chira tri khoa hoc nhat.

2. Than trong tuyét doi véi nhiing 6 vung
niém mac: Ludi va miéng la cac vi tri vb


https://suimaoga.webflow.io/

cung nhay cam, c6 I6p niém mac mong va
rat nhiéu mach mau. LUc 4p dung bat ky
nguyén liéu nao (giam tdo, tdi, tinh dau),
hay lubn pha loang va test thu trén & vung
da nho trudc. Néu cé triéu chiing dau rat
dir doi, phong rép, hay dung lai ngay.

3. Theo doi sat sao nhitng dau hiéu khac
thuong: Trong qué trinh ap dung, néu nhu
ban thay nhitng nét bénh sui lan rong sém,
xuat huyét, dau nhiec rat nhiéu, chay dich
mu hay sot, hay dén ngay co quan quan ly
y té€ gan nhat dé duoc xt ly kip thoi.

4. Phong ngua lay nhiem cho ban than
minh va moi nguoi: sui mao ga tai ludi
va tai vung hau moén cé thé lay truyén kha
cao qua tiép xuc truc tiép. Trong thoi gian
chira tri, can tuyét doi kiéng quan hé tinh
duc (bao gobm ca duong miéng cling nhu
tai vung hau mon). Dung bao cao su dung
cach la giai phap bao vé hiéu qua luc da
khoi bénh.

Bénh sui mao ga tai ludi, vung hau moén cling nhu
miéng la mot can bénh nhay cdm, cé thé gay ra ra
rat nhiéu phién todi va tran tré cho nguoi bénh.
Cac cach chira bénh sui mao ga tai nha nhu dung
nudc muodi, nha dam, mat ong hoac tinh dau cé
kha nang giup dd moét phan trong viéc lam sach va



gidam nhe bi€u hién. Tuy nhién, chia khéa dé lam
chd va loai bd hoan toan can bénh nay nam & viéc
két hgp vdi liéu trinh chlra tri cla bac si chuyén
khoa va dac biét la lva chon ding sadn pham thuoc
bdi dac chira tir cac dia chi phan phoi uy tin nhu
Nha Thudéc Tay Binh Tam. Sic khée cta ban la
von quy nhat, hay la nguoi tiéu dung thong thai
cing nhu ludén uu tién su an toan 1én hang dau.
Moi van dé can tu van, xin vui ldong goi ngay cho
chung t6i qua duong day néng 0988701408 hay
truy cap trang web suimaoga.Webflow.lo dé dugc
ho trg nhanh nhat cling nhu tan tam nhat.

Xem thém ndi dung khac lién quan vdéi cha dé:

e https://olive.ochahoku.com/health/suimaog
a.html?review-7-loai-thuoc-chua-benh-sui-
mao-ga-thuong-duoc-benh-vien-chi-
dinh-80.html

e https://s6.pierson.shop/?12-cach-tri-sui-ma
0-ga-tai-nha-o-nam-nu-gioi-don-gian-dut-
diem-89.html

e https://from-miyazaki.hisayo.co.jp/blog/hea
lth/sui-mao-ga.html?13-cach-tri-sui-mao-ga
-tai-nha-bang-thuoc-cho-nam-va-nu-
nam-2026-87.html|

e https://lesson.catore-a.com/files/suimaoga.
html|?8-thuoc-chua-sui-mao-ga-o-nam-va-
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