Lay thuoc khang sinh suy nhuoc dau don bung kinh
c6 hai khong

dung khang sinh suy nhuoc dau don bung kinh c6 hai khong la cau hdi ma kha nhiéu ntt giéi dang ban tam
nghién ctru. dung khang sinh dau bung kinh dwgc xem nhw mot cach gitp giai quyét tam thoi mot s6 con dau dén
khong dé chiu trong ngay “dén do”, thwong hay dung khi tinh trang dau dén bung & tinh trang tram trong khién
nit giéi khong thé sinh hoat, hoat dong. Vay liéu thudc suy nhuwoc dau bung kinh c6 tac dong gi khéng, cé gay hai
khong? D€ thong ké ky hon vé van dé nay, moi ban doc hay cung theo ddi nhiing 10i giai vé thudc khéng sinh dau
don bung kinh tir hé théng chuyén gia phong kham da khoa Hung Thinh bai viét nay.

Tra 10i: Tuy chua c6 bat ¢t bang ching nao cho biét viéc dp dung thudc khang sinh giam dau don bung kinh sé la
tai vi sao truc ti€p gay ra vo sinh nhung néu qué lam dung thudc thi sé dé gay nén mac phai kinh nguyét khéng
déu, mat can bang noi dao thai td, viém phu nhiém khoa tac dong khong nho dén kha nang sinh san. néu dé lau sé
tién hanh tdng kha ndng vo6 sinh hiém mudn & chi em.

thuoc khang sinh suy giam dau déon bung kinh la gi?
8

dau bung kinh 1a hién twong rat phé quat & cac chi em, mtc do va tan suat xuat hién sé khong giéng nhau tuy theo
co dia cua da tung déi twong. Cé mot s6 nguoi chi dau am i, cam gidc khong dé chiu nhe va van cé kha nang sinh
hoat, lam viéc binh thuong. song, kha nhiéu chi em lai phai déi mat véi mot vai con dau dit doi, 1au dan tr trude ky
kinh cho t6i mot vai ngay hanh kinh. con c6 thé 1a, twong déi nhiéu doi twong budc phai st dung thudéc khéng sinh
gidm sut dau bung kinh méi c6 thé kiém ché duoc con dau va gilr sinh hoat hang ngay.

Trudce khi trd 10i chi dao thai cdu hoi dung thudc suy gidm dau don bung kinh c6 hai khéng, can hiéu ré co ché van
dong cua céc kiéu thudc khéng sinh suy gidm dau dén bung kinh thoi diém nay. Theo dd, cc kiéu thudc nay hang
dau anh hudng 1én co tron cua tir cung, giap tién hanh gidn co va tranh tinh trang co that nhiéu trong ky kinh
nguyét. Bén canh do, thudc con cé nguy co ttc ché Prostaglandin, mét kiéu hormone gay nén kich thich t& cung co
b6p manh, tir d6 gidm thi€éu cam gidc dau dén bung khi téi ky “dén do”.

hién nay, trén thi truong c6 kha nhiéu loai thuoc dau bung kinh véi nguoi va co ché khong giéng nhau. thuong gap
nhat la nhom thudc khéng sinh huéng co giam sut co that, chira cdc chat nhw Alverin, Drotaverine hodc
Dipropylene, c6 cong dung tién hanh gidn co ti cung va suy nhuoc co that. Ngoai ra 1a nhém thudc suy yéu dau
khong Steroid, gitp cho ttc ché Prostaglandin va dat két qua giam dau dén nhanh, nhung ma han ché dung nhiéu
ngay. Ngoai ra, mot s6 thudc noi tiét té sinh duc nit c6 chira Estrogen va Progesterone ciing duoc ap dung dé 6n
dinh noi tiét, giam sut sy san sinh Prostaglandin va gia tdng mic d6 dau bung kinh.

Theo cac bac si San phu khoa, khéng sinh giam dau dén bung kinh thuong cung cap hiéu qua tot déi véi mot sé
tinh huéng dau bung kinh nguyén phét, c6 nghia la dau dén do tai vi sao sinh Iy binh thuwong cta co thé. Nguoc lai,



vOi céc tinh huéng dau dén bung kinh thi phat, yéu t6 bat nguoén tir can bénh ly phu khoa tiém &n, viéc tu tién ap
dung khang sinh chi gitip cho suy giam triéu chimg tam thoi ma khoéng khac phuc duoc goc ré van dé. Khi do,
nguoi mac bénh can duoc xét nghiém va can thiép y té€ d€ chan doan chinh x4c.

chti yéu do d6, kha nhiéu chi em khong khoi ban khoan ap dung khang sinh dau bung kinh c¢6 anh huéng gi khong
thuong hay ap dung thuéc khang sinh dau dén bung kinh c¢6 phan tng phu khéng néu st dung lién tuc. Day la mot
vai thac mac kha la thuong thay, dac biét & nhitng thanh phan phai 14y thudc lap lai trong nhiéu chu ky kinh
nguyét. Noi dung ké tiép sé gitp cho tién hanh ré viéc 1ay thuoc giam dau dén bung kinh c6 hai khong, tir d6 gitp
chi em ¢ cai nhin day du va lua chon ky thuat khoa hoc cho stc khoe ctua chinh minh.

dung thuoc giam dau don bung kinh co hai khong?

cac bac si chuyén khoa cho théy, viéc cd can phai suy nhuoc dau bung kinh bang thuéc hay khong thi phai dua
trén tinh trang cu thé ctua da nguoi. vi du nhw cdc chi em gap phai dau dir doi, gay nén tac dong dén sirc khoe va
cong viéc, sinh hoat hay ngay thi c6 thé phai &p dung khéng sinh dé€ gia tang. Pong thoi, néu chi em chi dau bung
doi voi tinh trang nhe thi viéc dung khang sinh dau bung kinh la hoan toan khong can phai can phai ban hay luu y.

Mac du tac dung cua thuéc giam dau bung kinh twong déi ngay lap tic, thay thé tuy vay lai khong nhiéu ngay can
thiét phu nit sé can phai 1ay trong nhiing ngay chtt khong thé chi 1dy duy nhéat 1 lan. Piéu dé doéi lic sé gay nén
mot vai tdc dung phu nhw xuat hién cam gidc buon non, dau tirc dau, dé gay nén buon ngu hodac c6 doi twong gap
phai dau don da day.

dung khéang sinh suy giam dau bung kinh c6 hai khong, tac dung phu it gap hon la tac dong dén tac dung van dong
cua gan. Con nhiing tdc dung phu rat thuong it gap cé kha nang ké t6i nhw phong rop hoac bong tréc da, viém da,

phét ban, sung day thanh quan, phan ing pht mach, mét cdn bang méu (giam ti€u cau, gidm bach cau...), suy gan
cap dac tinh.

khang sinh dau don bung kinh can phai duoc st dung doi véi liéu lwong phu hop theo huwéng dan, hitu hiéu 1a ap
dung theo su chi dinh cua bac si chuyén khoa. nguyén do la bdi viéc str dung nhiéu thudc lién tiép, ap dung liéu
cao hodc uéng thuong xuyén trong thoi gian dai sé dan dén qua do hau qua khong dé dang luong doi véi st khoe
cling nhw nguy co sinh san cua chi em phu nit vé sau nay:

« tdc dong cua thuoc dau dén bung kinh khi st dung kéo dai con gay nhitng van dé véi cong dung van dong cua
da day, gan, than...

 Nhu da tung chia sé, khang sinh suy giam dau dén bung kinh c6 cong dung ttc ché hormone Prostaglandin
tam thoi dé trdnh con dau dén, tuy vay khi ching bi tc ché khong it 1an sé khién cho chi em phu nit d6i mat
d6i véi nguy co gap phai kha nhiéu bénh ly.

« tdc dung cua khang sinh suy giam dau dén bung kinh ciing suy giam dan dan néu céac chi em ap dung lién tuc,
lau dan, co6 khi con Tiép d6 sé khong ¢ hiéu qua gi.

« Néu céc chi em dang quan tam lay thuéc suy nhuoc dau dén bung kinh c¢6 hai khong thi mot vai thong ké
cling ting cho thay viéc lam dung kiéu thudc nay sé tadc dong tiéu cuc cho sitc khoe sinh san. Diéu nay duoc



giai thich la do khi chi em udng thuéc suy nhuwoc dau dén rat hay cé nguy co gay mat can bang vong kinh,
bién doi noi tiét to, gia tang kha nang mac cac chimg bénh phu khoa, Cong v6i d6 con lam cho 16p niém mac
ttr cung dan tao thanh mong di va hé luy la bénh v6 sinh hiém mudn.

« Khi nit gidi tung quen doi voi viéc 4p dung thudc giam sut dau don bung kinh moi khi dén ky sé gdp phai 1é
thudc, tdm ly tré nén so hai va khong thé chiu dwoc néu khong cé thudc. Chi nén ngung ép dung khang sinh la
nit gidi c6 cam gidc khd 1a dau, kho chiu, khong thé lam duoc viéc gl.

« ap dung khang sinh suy nhwoc dau bung kinh c6 hai khong, mét vai thanh phan st dung nhiéu kha nhiéu c6
khéa nang dan dén rat nhiéu bi€u hién véi tan suat xuat hién thuong xuyén nhw hoa mat chéng mat, dau dén
dau, buon non, di tng da, kho khoang miéng, ha huyét ap, nhip tim nhanbh...

g
mot vai liéu phap giam dau bung kinh khong nén dung khang sinh

Qua nhiimg kién thitc ma chuyén gia chia sé, chdc han nir giéi déu da cé gidi dap riéng cho ban than vé cau hoi lay
thudc khang sinh suy giam dau bung kinh c6 hai khong. cung véi viéc 1ay khang sinh dau dén bung kinh, phu ni
con c6 nguy co tham khao va lay mot sé bién phap giam sut dau dén bung kinh tai nha dé thuc hién, an toan khac
nhu sau:

1. Chwom am vung bung duéi dé suy nhuoc dau

Nhiét do ¢t cung thap hon thong thuong sé gay kich thich mot vai con co that xuat hién nhiéu hon, chinh vi vay
mot cong nghé don gian d€ khac phuc mic do nay cht yéu la chuom 4m vung bung duwdi. Chi em c6 nguy co udng
tui chuom chuyén dung, khan 4m, chai nwdc &m, miéng ddn chuom néng... di kém véi tdm nudéc néng dé cho hiéu
qua gidm sut dau dén khi nhiét do t& cung gia tang, toc dd co that nhip nhang hon, khi huyét luu thong thuén loi.

2. ky thuat giam sut dau dén bung kinh twr gung tuoi

gung twoi la mot vi thuoc khang sinh cuc ky quen thudc trong dan gian, cé quéa nhiéu céong dung véi sircc khoe ma
trong d6 gom ca gitp suy gidm dau dén bung kinh. vdi bién phéap nay, phu nit hdy thi gid moét ci gung Roi dap
truc ti€p 1én vung bung dudi, hoac ky thuat khong giéng la pha mot tach tra gung twoi nong dé dung nham tién
hanh &m co thé, gidm b6t cdc con co that tir cung, Bén canh dé con trdnh cdm gidc buén nén khé chiu do “ba di”
gay ra.

3. Xay dung ché d6 dinh duong thich hop lanh manh

qué mitc cac chi em thuong it dé y t6i, song thuc té mot ché dd dinh duong khoa hoc cling 1a mét ky thuét ho tro
suy nhuoc dau bung kinh tai nha tot hon hét. Theo d6, ban hay bé sung vao thuc don an dung cta minh cdc nhém
thuc phdm giau vitamin B1, B6, E, axit béo c6 loi Omega - 3, magie, kém... Bén canh do, phu nit can thiét phai
gidm thiéu t6i da hoac han ché dung céc dang d6 an, d6 an chita qua dd mudi, dau md, caffeine, cdc dinh dudng
kich thich...



4. hoat dong nhe nhang giap suy nhuoc dau déon bung kinh

khéc do6i véi suy nghi cta s6 dong nit gidi, thuc té la trong nhitng ngay “dén do6” néu nhw ban van déng co thé nhe
nhang, lua chon céc bai tdp phu hop déi vé6i thé trang sic khoe (Yoga, di bd, dap xe cham...) sé gitip cho lam gidm
céc con dau don. con duong la do lic nay co thé sé duoc kich thich gidi phéng hormone Endorphin véi cong dung
giam sut dau ty nhién, nho d6 cam gidc dau dén bung kho chiu ciing duoc tdng cuong dan dan.

5. Ngu du giac va dung gio

Trong ky kinh nguyét, viéc mat di mot s6 lwong mau cong véi sy mat can bang ctua nodi dao thai té trong co thé sé
gay ra cam gidc mét moi, ué oai cho phu nit. D€ giadi quyét cau hoi nay, ban dung quén di ngu dang gio, chuén bi
x€p thoi gian ngu du gidc tr 7 - 8 gio dong ho moi ngay. Ngoai ra, khi nam ngt phu nit can thiét chon tw thé bao
thai (nam nghiéng, hai chéan co lai twong duong dda bé trong bung me) dé co bung duoc thu gidn va suy giam dau.

Nhu vay, thong qua bai viét cac chuyén gia trung tam y té€ Hung Thinh tung chia sé 16i tw van cho cau hoi ap dung
thuoc khang sinh suy giam dau don bung kinh c¢6 hai khong, c¢6 anh huéng gi khéng. Nhin chung khdng sinh
dau bung kinh chi la mot cong nghé tam thoi, phu nit tuyét déi khong duoc st dung nhiéu béi Diéu do6 sé dan tdi
hang loat van dé véi sic khoe, thé vao doé chi em can thiét phai tham khao uéng mot vai cong nghé khac an toan
hon hoac dén gap bac si khi can phai.
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