
Nguyên nhân và phương pháp điều trị xuất
tinh sớm
Bệnh xuất tinh sớm là hiện tượng rất quen thuộc ở đấng mày râu, bộc lộ qua sự xuất tinh sau một
thời kì ngắn không theo ước muốn của người nam giới. Tuy không phải là một căn bệnh nguy hiểm
đến tính mạng nhưng bệnh xuất tinh sớm lại khiến nhiều người có bệnh bất an vì chuyện giường
chiếu không như ý. Nội dung bài viết này sẽ cung cấp những thông tin về tác nhân gây bị xuất tinh
sớm và phương pháp chữa.

Yếu tố gây bệnh xuất tinh sớm
Hiện tượng bị xuất tinh sớm ở nam giới là hiện tượng không kìm hãm được sự bị xuất tinh sớm hơn kể
từ khi đưa cậu bé vào ở trong âm đạo. Bị xuất tinh sớm gây nên cảm thấy không vui, hụt hẫng, thiếu
tự tin & né tránh hoạt động tình dục đối với cánh mày râu, mặt khác cũng gây tác động đến cảm xúc
quan hệ tình dục của người phụ nữ.

Bệnh xuất tinh sớm được chia thành 2 dạng là nguyên phát ở thời kỳ khởi phát & thứ phát ở khoảng
thời gian sau, trước kia không bị, chủ yếu ở người đã có gia đình.

Có rất nhiều nhân tố gây xuất tinh sớm, gồm có:

Cảm xúc: Người bị xuất tinh sớm không nhận thấy được giây khắc điểm chẳng thể dừng lại vào
trước lúc phóng tinh để có thể dừng lại & đổi thay sự xúc tác sao cho thích hợp. Căn nguyên
của vấn đề tinh thần này là do người đấng mày râu trong tâm thế vội vàng, bồn chồn hay có
trường hợp là tội lỗi. Đồng thời, cũng có khả năng người bạn tình luôn đưa ra sức ép lên người
nam giới cũng là một tác nhân gây tình trạng bệnh xuất tinh sớm ở nam giới.
Chứng bệnh: bệnh xuất tinh sớm có trường hợp do viêm nhiễm tuyến tiền liệt hay nhiễm khuẩn
đường tiết niệu. Ngoài ra, một số chứng bệnh về hệ tâm thần cũng gây ra bị xuất tinh sớm.
Yếu tố khác: thí dụ giao cấu trong không gian không thư thái & chật hẹp, căng thẳng, stress,
cảm nhận mệt mỏi, tăng nhạy cảm cậu bé, mất cân bằng chức năng thụ thể serotonin, thói
quen quay tay của người phái mạnh.
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Kiềm chế xuất tinh sớm
Bị xuất tinh sớm là căn bệnh hoàn toàn có khi giải quyết được với những phương pháp chống bị xuất
tinh sớm như sau:

Uống thuốc điều trị bệnh xuất tinh sớm

Uống thuốc nên được kèm theo phương pháp tâm lý việc làm để đạt được hiệu quả chữa cao nhất,
một số loại thuốc được dùng gồm có:

Thuốc gây tê da bao quy đầu tại chỗ: Thuốc có công dụng tạm thời, với phản ứng phụ là làm
nóng & rát bao qui đầu, có thể tác động thuốc tê đến người người thương trong lúc quan hệ.
Thuốc ức chế tái thẩm thấu chọn lựa serotonin: Làm lâu ngày thời kì phóng tinh trong âm đạo
lên 2 đến 10 lần. Thuốc được sử dụng trong thời kỳ vài tháng.
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Thuốc chữa trị liệt dương khi có hiện tượng này kết hợp với.

Vậy nhưng, lạm dụng thuốc có thể gây chóng mặt, nôn mửa, toát mồ hôi, chứng bệnh âm đạo của
mình không yên, khô môi, mờ mắt, đại tiện khó, giảm chất lượng nòng nọc... Nên cần làm theo chỉ
định của bác sĩ chữa khi dùng một số loại thuốc này.

Liệu pháp điều trị tâm lý và hành vi chữa trị xuất tinh sớm

Điều trị tinh thần và hành vi là biện pháp điều trị bệnh xuất tinh sớm không uống thuốc, & làm theo
cơ chế là làm giảm thời kì xuất tinh, kiểm soát được hành động bắn tinh nhằm thư thái hơn trong
quan hệ vợ chồng, bao gồm những biện pháp sau:

Điều chỉnh tinh thần và hành vi: người có bệnh cần nhận thấy các triệu chứng trước khi bệnh
xuất tinh sớm, ngay sau hít thở sâu, chậm, điều tiết ý chí ức chế phản xạ bắn tinh. Tập nhiều
lần biện pháp này để nó chuyển sang một phản xạ có hoàn cảnh, tập trong thời gian khoảng 4-
5 tuần.
Biện pháp dừng- bắt đầu hay còn gọi là sinh hoạt tình dục đứt đoạn: bác sỹ kích thích cậu bé
của người cánh mày râu cho đến lúc có cảm giác thật sự thúc đẩy xuất tinh, lúc này người nam
giới sẽ nhờ sự giúp đỡ của người thương dừng lại ngay tại thời điểm đó, đợi cảm nhận muốn
phóng tinh của người nam giới đi qua thì bắt đầu trở lại. Lặp lại 3 lần khi tiến hành cách này
đến lúc bắn tinh.
Cách bấm bao da quy đầu: Nhờ sự giúp ích của người người thương bấm vào bao quy đầu của
người nam giới ngay trước lúc xuất tính & giữ cho đến khi không còn cảm nhận muốn phóng
tinh. Cách này cũng được tiến hành 3 lần cho đến khi bắn tinh thật sự.

Tiểu phẫu chữa trị bị xuất tinh sớm

Biện pháp kiềm chế bị xuất tinh sớm sau cùng được đưa ra khi cả 2 biện pháp trên thực hiện thất bại
đó là phẫu thuật. Tuy vậy, hiện nay việc cắt thần kinh lưng cậu bé vẫn có những hạn chế nhất quyết
như suy yếu cảm hứng quan hệ tình dục, mất cảm hứng... Nên hiện đang đang trong quá trình tài
liệu khoa học và chưa quá cảnh báo. Lưu ý rằng không tiến hành cắt quy đầu vì nó chẳng thể kiềm
chế xuất tinh sớm được.

Bị xuất tinh sớm không gây nguy hại nhưng cũng nhiều trường hợp nó cải thiện chức năng sinh sản
hoặc có khi còn bệnh vô sinh ở cánh mày râu. Bởi vì thế, các bạn cần nắm được yếu tố gây ra bệnh
xuất tinh sớm và cách chữa để cải thiện chuyện phòng the và chức năng sinh nở bằng cách tốt.


