Nguyén nhan va phuwong phap diéu tri xuat
tinh som

Bénh xuét tinh sém la hién twong rat quen thudc & ddng may rau, boc 10 qua sw xudt tinh sau mot
thoi ki ngan khong theo wéc mudn cia nguodi nam gidi. Tuy khong phai la mot can bénh nguy hiém
dén tinh mang nhung bénh xuéat tinh sém lai khién nhiéu nguoi cé bénh bat an vi chuyén giuvong
chiéu khéng nhw y. N6i dung bai viét nay sé cung cap nhitng thong tin vé tdc nhan gay bi xuat tinh
sém va phuwong phap chita.

Yéu to gay bénh xuat tinh sém

Hién twong bi xuét tinh sém & nam gidi 1a hién twong khong kim hdm dwoc su bi xuat tinh sém hon ké
tir khi dua céu bé vao & trong 4&m dao. Bi xudt tinh sém gay nén cam thay khong vui, hut hang, thiéu
tu tin & né tranh hoat dong tinh duc d6i véi canh may rau, mat khac cling gay tac dong dén cam xtc
quan hé tinh duc ctia nguoi phu nit.

Bénh xuat tinh sém duoc chia thanh 2 dang la nguyén phéat & thoi ky khoi phat & thir phéat & khoang
thoi gian sau, trudc kia khong bi, chu yéu & nguoi da cé gia dinh.

C6 rat nhiéu nhan to gay xuat tinh sém, gom co:

e CAm xtc: Nguoi bi xuat tinh sém khéng nhan thay duoc gidy khic diém chéng thé dimg lai vao
trude lic phdng tinh dé cé thé dimg lai & d6i thay su xic tac sao cho thich hop. Can nguyén
clia van dé tinh than nay la do nguoi dang may rau trong tam thé voi vang, bon chon hay cé
truong hop 1a t6i 16i. Pong thoi, cling ¢6 kha ndng nguoi ban tinh luén dua ra sttc ép 1én nguoi
nam gidi cling 1a mot tdc nhan gay tinh trang bénh xuét tinh sém & nam gioi.

o Chtimg bénh: bénh xuéat tinh sém cé truong hop do viém nhiém tuyén tién liét hay nhiém khuén
duwong tiét niéu. Ngoai ra, mot s6 ching bénh vé hé tam than ciing gy ra bi xuat tinh som.

e Yéu t6 khdc: thi du giao cdu trong khong gian khong thw thai & chat hep, cang thang, stress,
cam nh&n mét mai, tdng nhay cam céu bé, mat can bang chitc nang thu thé serotonin, théi
quen quay tay cua nguoi phai manh.
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Kiém cheé xuat tinh sém

Bi xudt tinh sém la cdn bénh hoan toan cé khi giai quyét duoc véi nhitng phuwong phép chong bi xuat
tinh sém nhu sau:

Uodng thuéc diéu tri bénh xuat tinh séom

Uébng thuéc nén duoc kém theo phuong phép tam 1y viéc lam dé dat duoc hiéu qua chira cao nhat,
mot so loai thudée duoc dung gom co:

 Thudc gay té da bao quy dau tai cho: Thudc c6 cong dung tam thoi, véi phan ing phu la lam
néng & rat bao qui dau, cé thé téc dong thudc té dén nguodi nguoi thuong trong lic quan hé.

o Thuéc e ché tai thdm th&u chon lwa serotonin: Lam 1au ngay thoi ki phéng tinh trong 4m dao
1én 2 dén 10 lan. Thudc duoc st dung trong thoi ky vai thang.
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e Thuoc chira tri liét duwong khi cé hién twong nay két hop voi.

Vay nhung, lam dung thuéc cé thé gay chéng méat, nén mta, toat mé héi, chimg bénh 4m dao cua
minh khong yén, kh6é moi, m¢o mat, dai tién khd, gidm chat lwong nong noc... Nén can lam theo chi
dinh cua béc si chita khi dung m6t s6 loai thudc nay.

Liéu phap diéu tri tam ly va hanh vi chita tri xuat tinh sém

Diéu tri tinh than va hanh vi la bién phép diéu tri bénh xuat tinh sém khong uong thuéc, & lam theo
co ché la lam gidm thoi ki xuat tinh, ki€ém soéat dwoc hanh dong ban tinh nham thw théi hon trong
quan hé vo chong, bao gom nhiing bién phéap sau:

e Diéu chinh tinh than va hanh vi: nguoi c6 bénh can nhéan thay céc triéu ching trudc khi bénh
xudt tinh som, ngay sau hit thd sdu, cham, diéu tiét y chi (¢ ché phan xa ban tinh. Tap nhiéu
1an bién phap nay dé né chuyén sang mot phan xa cé hoan canh, tap trong thoi gian khodng 4-
5 tuan.

« Bién phap dimg- bat dau hay con goi la sinh hoat tinh duc dat doan: bac sy kich thich cau bé
cla nguoi cdnh may rau cho dén lic c6 cam gidc that sw thic day xuat tinh, lic nay ngudi nam
gidi sé nho su giup do cua nguoi thwong dimg lai ngay tai thoi diém do, doi cdm nhan mudn
phdng tinh cta nguoi nam gi6i di qua thi bat dau trd lai. Lap lai 3 1an khi tién hanh cach nay
dén luc ban tinh.

e Cach bam bao da quy dau: Nho sy gitp ich ctia nguoi nguoi thuong bam vao bao quy dau cua
nguoi nam gid¢i ngay trude lic xudt tinh & gitt cho dén khi khong con cdm nhan muén phong
tinh. Cach nay cling dwoc tién hanh 3 1an cho dén khi ban tinh that su.

Tiéu phau chira tri bi xuat tinh sém

Bién phap kiém ché bi xuat tinh sém sau cung duoc dwa ra khi ca 2 bién phap trén thuc hién that bai
do 1a phau thuét. Tuy vay, hién nay viéc cat than kinh lung cdu bé van cé nhig han ché nhat quyét
nhu suy yéu cam himg quan hé tinh duc, mat cdm hing... Nén hién dang dang trong qua trinh tai
liéu khoa hoc va chwa qué canh béo. Luu y rang khong tién hanh cat quy dau vi né chang thé kiém
ché xuat tinh sém duoc.

Bi xudt tinh sém khong gdy nguy hai nhung cling nhiéu truong hop né cai thién chitc ndng sinh san
hodc c6 khi con bénh vo sinh & canh may rau. Béi vi thé, cac ban cdn nam dugc yéu to gay ra bénh
xudt tinh sém va céch chira dé cai thién chuyén phong the va chitc ndng sinh né bang céch tot.



