Tac dung cua dau tram voi tre em va huong
dan s dung bo me nén biét
Tinh dau tram tra c6 loi ich t6t cho sitc khoe, chong lai vi khuén, tri ho, cham séc da, téc va rang loi.

Dau tram la mot loai tinh dau tw nhién dé thau hiéu hon vé 1¢i ich & giai phép st dung. Phong kham
Thai Ha moi ban doc xem qua ndi dung bai viét sau dé biét ro hon vé tinh dau tram tra nhé.
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Dau tram la nhuw thé nao?

Tinh dau Tea Tree la loai tinh dau thién nhién duwoc chiét xuat tir 14 & than cay tram, chu yéu la cay
tram Gid. Tinh dau Tea Tree tlr 1au d& duoc dung trong y khoa y hoc c6 truyén, nguy hiém nhat quen
thudc tai Viét Nam & mot s6 nuéc DNA vi tinh an toan va hiéu qua cao.

Tinh dau Tea Tree khong néng nhw mot so loai dau gié khac. Bdi vi thé né tham chi thich hop cho tré
em, ké ca em bé.
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Tac dung cua tinh dau tram tra doi véi tré em

Dau tram cho bé dugc xem la nguoi ban dong hanh trong qué trinh cham sdc sttc khoe cho bé nho
cac tac dung sau:

Tinh dau tram tra giup cac bé thw thai va han ché giac ngu

Tinh dau Tea Tree c6 mui hwong diu nhe & khong cay nong nhw dau gi6 binh thuong. Khi st dung
tinh dau Tea Tree:

 Xoa nhe nhe nhang toan than cho tré trudc khi ngu giup bé thoai mai va ngu sau gidc hon.
e Lan tda tinh d4u trong khong gian kin gitp khéng khi trong sach va dé chiu.
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Dau tram giup xua duéi muoi va sau bo

Tinh dau Tea Tree chwa nhitng hoat chat tw nhién, an toan va lanh tinh c6 truong hop xua dudi sau
bo. Chua ké dén lam diu nhing phan tng viém gay ra dau, ngita cAn ké vét con trung can. Huong
thom dac thu cliia dau tram la khac tinh clla mudi va sdu bo. Cha me c6 khi:

 Xoa mot chit dau tram 1én 4o quan hoac vung da hé cta bé dé xua mudi.
 Rét mdy giot tinh dau vao dén x6ng dé gitt an toan em bé khdi mudi can trong phong ngu.

Phong ngiura & ho tro chira tri viém mii hong, ho, ngat mii

Tinh dau Tea Tree 1a bai thudc dé han ché ddu hiéu va ngan nglra cdm lanh, ho, s6 miii. Nguy hiém
nhat doi voi nit gidi sau “lam bon” va em bé khi dung tinh dau Tea Tree lai rat hop. Béi tinh dau Tea
Tree c6 thé phong tranh hi€m hoa bi viém miii hong hay nhiém khuén duong thé.

e Gilt &m co thé: dau tram gilp gilt &m cho céc bé khi tiét troi tré lanh, phong nglra hiém hoa
nhiém lanh.

e Thong mili: V6i héa chéat Eucalyptol, tinh dau Tea Tree c6 nguy co lam loang dom va kho
thodng dwong thd, gidm nghet miii va kho tho.

e HO tro gidm ho: thoa tinh dau Tea Tree 1én nguc va vung eo lung ctia em bé gitp giam ho, an
than & cai thién gidc ngu.
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Tinh dau Tea Tree giup chong lai vi khuan, bao vé da

Tinh chat dé khang vi khuan cla tinh dau Tea Tree phong chéng duoc nguy co da bi nhiém khuén.
Tuy nhién néu nhuw da bi thuong hay vét tray xudc van cé thé dung dwoc. Dau tram cé kha nang
khéng khuén thién nhién nhu: khdng nadm, khang virus, chéng viém... theo dd, giup che chd 1op da
non nét cua tré:

« B6i tinh dau 1én vét sau bo can sé giup gidm sung do, ngira rat.
e Dung tinh d4u Tea Tree dé€ sé&t trung nhe cho thuong tich nhé nhw tray x4t, gitp thwong tich
mau lanh.

Dau tram giup lam diu hién twong day hoi, kho tiéu

Tinh dau Tea Tree co céng dung lam &m bung va giup ho tro duong tiéu héa hoat déng tot hon. Khi
bé bi chuéng hoi, b6 me cé truong hop:

« Boi vai giot tinh dau Tea Tree vao long ban tay va nhe nhang massage vung bung ctua bé theo
chiéu kim dong ho.
e Tac dung lam am va thw gian gitp tré giam bi bach va thoai mai hon.

Cach dung dau tram an toan cho tré em

Tinh d4u tram tra tuy lanh tinh nhung can dwoc dung ding theo huéng dan. Khi dé c6 truong hop
bao dam an toan va phat huy toi da hitru hiéu cua tinh dan tram

Giai phap st dung tinh dau Tea Tree xua dudi muéi va coén trung

Tinh dau Tea Tree c6 thanh phan chu yéu la Cineol & a-Terpineol. Hai chat nay c6 tinh chong lai vi
khuén, lam sach cao. Vi1& d6, c6 truong hop tinh dau Tea Tree dé xua duéi mudi va con trung cho bé
& gia dinh.

 Xoa mot lwong nhd tinh d4au tram tra 1én trang phuc cta tré d€ mudi gidm thiéu xa.
 Hoa loéng tinh d4u tram tra & nudc dé xit vao mot s6 gdoc tir tran trong nha nham dudi sdu bo.

Bién phap st dung dau tram giit am co thé bé

e Lic tam cho tré em, nho 3 t6i 5 giot dau tram vao chdu nuwéc am. Nude tam nay giap gilt am
than thé bé & phong trdnh cam lanh.

e Sau khi tam, boi mo6t s6 dau tram vao long ban tay va massage vao long ban chén, vung that
lung, nguc bé dé gitr &m.

Bién phap st dung tinh dau Tea Tree giup do chira ho, nghet mii

Tiét troi chuyén mua, tré nho cé strc dé khang yéu nén dé bi ho, ngat miii. Dau tram c khi tc ché
mot s6 vi-rut, vi khau... hity hoai vi khuén c6 hai, lam dm co thé & gitip gidm ho cho bé con.

 Xoa bdp nguc & lung: thoa mot it giot dau tram 1én nguc va vung that lung cua tré, sau dé xoa
b6p nhe nhang dé tinh dau tiéu thu.

e X6ng phong kin: Nho 3 t6i 5 giot tinh dau tram tra vao may xong hoac dén khuéch gid tinh dau
dé khong khi trong phong théng thoéng, gitp hé tro han ché hién twong nghet mili.



Giai phap st dung tinh dau tram tra xoa nhe giam day hoi, kho tiéu

Nho 1 dén 2 giot dau tram vao tay, b6i déu va massage vung bung cua bé cung chiéu kim dong ho
trong vai phtt.

Luu tam khi dung tinh dau Tea Tree cho tré em

Du la dau tram rat an toan, thé nhung, cha me phai st dung ding theo huwéng dan thi méi phat huy
céng dung hiru hiéu. Dudi day la mot s6 luu tdm ma bé me c6 khi tham khéo dé gitt an toan bé:

e Dung dau tram nguyén chét: lya chon mua dau tram tir mot s6 thuong hiéu chét luong cao, han
ché céc san pham pha loang hoac chita héa chat doc hai.

e Liéu uéng thich hop: tuy vao tung truong hop tré nho st dung nhw tam, hay xda...thi sé c6 liéu
uéng dung riéng biét. B6 me nén hoc hdi huéng dan cua nha san sinh hodc hoi y kién cta thay
thudc. Cai thién viéc dung qua liéu gay nén hau qua xau.

» Khong xoa truc ti€p 1én da nhay cam: Véi tré nho & tré em, nén hoa lodng tinh dau truéc khi
thoa 1én da.

e Tranh dung tinh dau tram tra gan miii hodc miéng cua bé. Viéc nay cé khi gdy man cam mang
nhay miii hodc mat.

 Chong chi dinh st dung cho bé duéi nira ndm tuéi: Tinh dau cé tinh khdng khuén cao nén rat
luu tAm khi st dung cho bé dudi 6 thang tudi. Con déi véi tré trén nira nam tudi ban hay pha
loang tinh dau nhé.

o Tham khéam phan tmg kich Gng: Trudéc khi dung, b6 me nén thi mot lwong nhé tinh dau trén co
tay cua tré gitp bao dam khong bi di ung.

o Cat gilt ding nhuw chi dan: Giir tinh dau tram tra & noi kho rdo, gidm thiéu tia sang truc tiép &
xa tam tay tré em.

Cau hoi thuong thay vé dau tram cho tré nho
e Dau tram c6 an toan cho em bé khong?

Tinh dau Tea Tree cuc ky an toan cho em bé néu nhu duoc st dung dung theo huéng dan. Vay
nhung, chi nén st dung bén ngoai da va han ché gan glii v6i mat, mat hodc mii cta bé.

e Cho em bé uéng tinh dau tram tra tot khong?
Tinh dau Tea Tree chi dung bén ngoai da va ché nén uong vi cé truong hop gay ra tac hai cho tré.
e Tinh dau Tea Tree khac dau gid binh thuong thé nao?

Tinh dau Tea Tree diu nhe, khong gay nén néng rat va cay nhw dau gi6 thong thuong. Vi vay, tinh
dau Tea Tree thich hop hon cho tré nhdé & nguoi ¢é 16p da man cam.

e Bé bao nhiéu tudi thi c6 truong hop dung tinh dau Tea Tree?

Tré nho tir vai ngay tudi da c6 thé st dung tinh dau tram tra véi liéu dung nho va ding nhw chi dan.



