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Oi buc keo dai lam theo tang nguy co ngo doc
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mon an nhw vay nao-
Luc nhiét do Ngoai troi tang 1én, mén an tré nén dé hw hong hon Néu khéng nén bao quan ding
phuong phép. Thuc té cho thdy, nhiéu truong hop bién déi tiéu hoa cling nhw ngd doc mén &n thuong
bat gap nhiéu 1an hon truy cap mua néng. Pay khong chi la khic mac cd nhan ma con sw lién quan
t6i an toan tinh mang tap thé.
Nang néng cai thién lam theo tdng nguy co ngd doc mén an nhw vay nao?
Trong diéu kién thoi dao thai nong bic, kha nang ngd doc thuc phdm c6 xu hudéng tang cao cu thé.
biéu dé méi lién quan thang t6i qua trinh phat trién ctia vi khudn cuing véi gidi phap bao quin mén
an trong moi trueong nhiét mic do cao.
Vi sao nhiét d6 16n khién mén &n dé 1ay nhiém khuan?
Vi rit gay nén bénh phat trién manh trong vong nhiét cap do tir 4 téi 60°C (duoc goi la "viing nguy
hiém" trong duoc bao vé thuc pham). Nhiét d6 moi truong mua hé tai Viét ddng may rau thuong nam
trong tdm thuén loi gitip qué trinh tién trién cla virut, nhat la lic thuc phdm dimg nén bao quan

ding phuong phap.

Thuc phdm nhu thit, ¢4, sita hodc nhimg thuc phdm da ting nau chin Néu dé Ngoai khong khi qué
nhiéu sé tao diéu kién cho virut tién trién. Mot sé vi riat ¢ nguy co sinh doc t6 gay ngd doc mon an.

Nhitng khong ding tap trung trong mua néng

Trong sinh hoat hang ngay, mot vai théi quen cé thé v tinh lam nang cao nguy co ngd doc thuc
phdm. Céc sai lam hay gap bao gom:

DéE thtrc an Ngoai méi trudong qué nhiéu trude khi dung.
Khong che day thuc pham sau lic nau.

Dung lai thitc an thira nhung ma khong ham néng ky.
Bao quan thuc phdm & nhiét do khong phu hop.

Nhiing théi quen nay twdng chimg nho song lai cé nguy co tdc dong 16n téi duoc bao vé thuc pham
trong mua nang nong.

Néng néng kéo dai, can trong doi voi kha nang ngd doc mén an
Oi bitc kéo dai, can trong d6i véi kha nang ngd doc thuc phdm
Nhiing tac nhan hay gap gy ra ngd doc thuc ph&m mua oi néng
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D€ phong ngtra loi ich tot, viéc nhan dang tac nhan gay ngd doc thuc phdm la vo cung can. Trong
mua nong, mot vai nhan t6 kha nang thuong xuét hién nhiéu hon.

Nhiing nhan t6 méi lién quan tdi thuc pham

Mot s6 dang moén an ¢ nguy co dai Néu nhu khong duoc tw cha tot. Cu thé:

Thuc phdm khong ré can nguyén, khong gitt gin lam sach.

Thuc phdm dang phé khéng nén che chan.

Thuc pham ndu san lau dan Ngoai méi truong.

Hai san, thit song hoac chua ché bién chin ky.

Nhimg thuc phdm nay dé gap phai 1ay nhiém virut Néu nhuw khong nén giadi quyét ding bién phép.
Céc nhaén t6 lién quan dén moi truong cung véi 161 song

Ngoai chinh minh thuc phd&m, méi trudng va théi quen séng ciing déng trach nhiém quan trong. Mot
vai yéu to nén luu y gom:

Nhiét mic d6 16n cung v6i mic d6 &m nang cao.

Dung cu ché bién khong sach sé.

Khong rira tay truéc khi an hay ndu thuc pham.

Dung nuéc khong gitt gin vé sinh.

Can nguyén ngd doc thuc phdm pho bién trong mua hé
Nguyén nhan ngd déc mon an phé bién trong mua hé

Nhing yéu t6 nay cé thé thuc hanh ndng cao nguy co nhiém khuén chéo cung véi dan téi ngd doc
mon an.

Triéu chimg nhén biét ngd doc thuc phadm can thiét canh giac

Phét hién kip thoi céc triéu chimg ngd ddc thuc pham cho gidi quyét kip thoi va han ché bién ching.
Nhitng d&u hiéu c6 nguy co bat gap sau vai gio hoac vai ba hém néi tlr lic an phai mén an nhiém
khuén.

Triéu chimg hay gap

Ng6 doc thuc pham hay triéu chimg qua céc triéu chimg sau:

DPau don bung hoac co that bung.

Buon non hoac nén.

Tiéu ra nhiéu.

S6t nhe hoac so6t 1om.



Nhiing triéu ching nay c6 thé nhe hoac tram trong phu thudc vao loai vi riat va thé trang cta ting
nguoi bénh.

Lic nao can di khdm?

Khong can phai tinh huéng nao ciing can phai can thiép y té tic khéac, song mot s biéu hién canh
bao nén dac biét luu y. Doi twong doc can suy nghi that ki di kham Néu phong hién:

Tiéu chay cai thién nhiéu lan ngay.

Non rat hay, khéng an st dung duoc.

Triéu chimg mat nuéc nhw 1a kho moi, mét moi.

So6t cao hay cam giac dau bung quan quai.

Biéu hién ngd doc thuc phdm nén phat hién sém

Triéu chimg ngd doc mén an nén nhan ra kip thoi

Van dé xét nghiém sém gitp tranh kha nang hau qua cling nhu gitt gin an toan tinh ménh.
Céch phong tranh ngdé doc mén an trong thoi dao thai oi nong

Ngéan ngtra lubén la bién phap quan trong trong béo vé sitc khde. Trong mua oi néng, bénh nhéan doc
c6 thé dung nhitng phuwong phap sau dé suy gidm nguy co ngd doc mon an.

Lua chon thuc pham duoc bao vé

Dé dam bao duoc bao vé lic an st dung, can phai vu tién chon lwa mén &n thich hop. M6t s6 luu y
gom:

Chon moén an tuoi, liéu c6 nguyén do dién hinh.

Han ché tu thuc pham cé triéu ching 6i thiu hay d6i thay mau sac.

Khong nén st dung thuc phdm séng hay chua nau chin ky.

Viéc chon lwa thuc phdm tic thi tir ban dau sé cho suy gidm kha nhiéu kha nang viém nhiém.
Bao quan va ndu dung céach

Dudi lac tuyén lwa mén an, cdch bado quan ciing nhw ché bién ciing rat quan trong. Bénh nhan doc
can luu y:

Khong dé thitc an chin qué 2 gio Bén canh nhiét cap do phong.

Bado quan mon an trong tu lanh khi chua dung.

Ham ndng lai thyc pham trude khi dung.

Té&ch riéng ré thuc phdm séng cung véi chin d€ han ché nhiém chéo.

Nhitng quy tac nay cho han ché qud trinh bién chuyén cla vi rit trong thuc pham.



Gilt lam sach c4 nhan va moi truong

Cung v6i mon an, ria rdy ca nhan ciing déng nhiém vu quan trong. Mot vai 16i sinh hoat nén giir
gom:

Rira tay sach sé trudc lic an cung véi nau.

Str dung dung cu ché bién an sach sé.

Che day thuc pham sau lac ché bién.

Duy tri m6i truomg bép luén kho rao, thong thoang.

Céc bién doi nho trong 16i séng c6 kha nang mang téi hiéu qua rat lon trong ngan ngua.
Céch phong tranh ngd doc mén an mua oi nong loi ich tot

Phuong phap phong tranh ngd doc thuc pham mua oi bitc hiéu qua

Bién dai tir nhiing 16i sinh hoat dé dang mdi ngay sé cho suy gidm nguy co ngd doc thuc pham trong
mua nong.

Ai la nguoi bénh dé bi ngd doc mén an trong mua néng?

Khoéng phai nam giéi nao ciing liéu c6 mic d6 tac dong giong nhau lic thdy ngd doc moén an. Mot vai
nhém nguoi ¢é kha nang cao hon cung véi can thiét chi y nhiéu hon.

Nhitng nhém can phai cht y

Nhiing bénh nhan dudi can dac biét than trong:
Tré nho bdi hé mién dich chwa hoan thién.

Déi tuong cao do tudi cé hé mién dich gidm sut.
Con gai mang bau.

Bénh nhan bi bénh man tinh.

O céc nhém nay, ngd déc mén an c6 nguy co dién tién khé khan hon Néu nhuw khong nén theo déi kip
thoi.

Nang néng cai thién, can trong véi kha nang ngd doc mon an la diéu can trong sinh hoat hang ngay.
Viéc nam ré can nguyén, nhan biét ddu hiéu cling nhuw 4p dung nhitng phwong phéap ngan ngua sé

giup ban cht déng bao vé tinh mang cho minh cung véi gia dinh.
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